NEUROCIENCIA DEL HUMOR

como influyen la personalidad y el género en la respuesta a la comedia

Estimulos Experimentales y Disefo. Se utilizaron 70 caricaturas (30 divertidas)
seleccionadas por sujetos de antecedentes y edad similares. Se indicé a los sujetos que
respondieran pulsando un botén si encontraban la vifieta graciosa o no.

e Nucleo Accumbens (nAcc): Mediacion de la recompensa, la motivacién y
aspectos de adiccion. (capsula-percepcion afectiva / interior-comportamiento
emocional)

e Corteza Prefrontal (CPF), dividida en dorsal y ventral: Funciones ejecutivas
como la toma de decisiones, la planificacion, y la inhibicion de respuestas.

e Corteza Orbitofrontal (OFC): Relacionada con la toma de decisiones y la
evaluacion de riesgos y recompensas.

Adquisicion de fMRI. Las imagenes se adquirieron utilizando una secuencia de pulso
eco de gradiente ponderado en T2*.

Puntuaciones Post-escaneo. Después la resonancia se pidi6 a cada sujeto que
calificara cada caricatura segun lo graciosa que fuera en una escala de 1 a 10.

Analisis Estadistico. Se utiliz6 SPM para preprocesar los datos de fMRI, realizandose

1. Via Mesolimbica: Conecta la VTA, un centro de produccién de dopamina, realinzaeon, e TmeZEEien i sUezene. _ _ o
con el nticleo accumbens, facilitando la sensacién de placer y recompensa. Para todo el grupo de 17 sujetos, se determinaron agrupaciones significativas de

Sty
3 “’&y, 2. Via Mesocortical: Afecta la funcion ejecutiva al conectar la VTA con la activacion relacionada con el humor utilizando umbrales de altura (P <0.05) y
' - corteza prefrontal. extension (P<0.05).

3. Via Nigroestriatal: Influencia tanto la funcion motora como aspectos del
comportamiento a través de su impacto en el estriado desde la substancia

e cumbens

Hypothalamus

== Via mesocortical

Ventral tegmental area

== Via mesolimbica

Entorhinal cortex

— Via nigrnestria.tnl Substantia nigra pars compacta

Locus coeruleus

Analisis de Clusteres. El porcentaje de voxeles en cada clUster de interés, con z > 1.96
(P < 0.05), se determind para cada contraste. Nivel de significancia de P < 0.05

nigra. ,
(bilateral).
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I-E ES - N e La modulacion superpuesta de la PFC derecha tanto para la
extroversion como para la estabilidad emocional sugiere el uso de
(A) Correlaciones de la sefial BOLD en todo el cerebro con la extroversion (A) Correlacién positiva entre la activacion de la PFC derecha y la extroversion. sistemas neuronales similares.
(rojo) e introversidon (azul) tras restar de la actividad obtenida con los « Extrovertidos especialmente sensibles a sefiales de incentivo-recompensa (funcionamiento vias
estimulos graciosos la obtenida durante los dibujos de control (P < 0.05). dopaminérgicas). e Los resultados no apoyan la conclusién de que la risa depende de la
Activacién en la corteza orbital frontal (OFC) derecha y en la corteza o La modulacién incrementada de la OFC resulta en una recompensa aumentada durante la personalidad
prefrontal ventrolateral adyacente (vIPFC derecha) con la extroversion apreciacion del humor en extrovertidos.
(B) Correlacién de la sefial BOLD de la amigdala con la introversion. (B) Correlacién negativa entre la activacion de la PFC derecha y el neuroticismo.

o Es dificil afirmar definitivamente si las variaciones en el procesamiento

(C) Correlacién negativa entre la actividad BOLD en OFC subcortical y el neuroticismo. neural se traducen en diferencias de comportamiento.

« Una posible explicacién es que la modulacién de la amigdala esta

relacionada con el aumento del placer de origen afectivo. o La PFC derecha se encuentra hiperactiva durante episodios maniacos en pacientes con trastorno
bipolar pero disminuida durante episodios de depresion.
(C) Grafico de dispersion que muestra el aumento de la activacion de la « Otra posibilidad es que la PFC derecha esté involucrada en la expresividad emocional.
amigdala con la introversion. (D) Aumento de la seiial en el nucleo Accumbens (NAcc) con la estabilidad emocional.
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hombres y mujeres mostraran mucha superposicion durante la apreciaciéon del humor, con un reclutamiento similar de s | g &
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regiones cognitivas corticales y mesolimbicas de recompensa. También postulan que las mujeres reclutarian mas PFC que los hombres. : =
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Analisis de series temporales del NAcc y corteza prefrontal dorsolateral (DLPFC) Disparidad puede ser resultado de
L < e : o diferencias en la expectativa de
1. Ambos sexos muestran activacion en la unién temporal-occipital izquierda, con picos de activacion en el 4. Activacién mas robusta de la DLPF por las mujeres sélo durante dibujos divertidos. recompensa y no en el grado de
giro temporal inferior y el giro fusiforme izquierdo (FG). Estas regiones, que participan en el procesamiento diversién
visual y son semantico durante el componente de coherencia en la comprension de chistes. 5. Las mujeres también demuestran un reclutamiento mas robusto y una mayor
activacion de regiones mesolimbicas de recompensa en el NAcc derecho. e Estrategias distintas de
2. Hombres y mujeres comparten activacion en en el area de Broca. Previsiblemente porque la apreciacion La actividad del NAcc aumenta con la intensidad del humor, y esta disparidad entre orocesamiento  de  recompensas,
de chistes (muchas de ellos con subtitulos) recluta una region implicada en la decodificacién del lenguaje. sexos se agranda a medida que el estimulo se vuelve mas divertido. mas claras con la intensidad de la
. . e . recompensa.
3. Las mujeres parecen reclutar regiones cerebrales especificas en mayor medida que los hombres. 6. Para estimulos no divertidos, las mujeres muestran una activacién nula del NAcc,
Una de estas regiones es la corteza prefrontal (PFC) izquierda, lo que sugiere un mayor procesamiento mientras que los hombres muestran desactivacién. e La codificacion de la prediccién de
linguistico y ejecutivo (coherencia, memoria de trabajo, abstraccion verbal, atencion dirigida y filtrado de -
: : recompensa no es especifica del
irrelevancias). Estas discrepancias pueden explicarse por patrones de codificacion encontrados en grupos de neuronas [ d - licabl -
dopaminérgicas, mas estimuladas por recompensas impredecibles, neutrales durante recompensas predecibles y uirnkelr 3 Pue & el eplicelols &
. . . . . . activadas negativamente cuando se eliminan las recompensas esperadas. otros paradlgmas.
4. La intensidad del humor estaba correlacionada con el grado de actividad del NAcc en las mujeres Las mujeres pueden esperar menos la recompensa, resultando en una gran activacién ante el "punch-line"
pero no en los hombres. impredecible.

Ademas, si los hombres anticipan la recompensa mas que las mujeres, los eventos no divertidos (serian equivalentes
a la eliminaciéon de la recompensa esperada y un error en la predicciéon) provocarian la desactivacion de estas
neuronas del NAcc.
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