
PROGRAMA
Resumen:
El concepto de envejecimiento saludable ha supuesto un cambio conceptual, un
auténtico cambio de paradigma en la consideración que el proceso del
envejecimiento, sus causas y consecuencias tiene tanto en la población general
como, de manera particular, en la comunidad científica encargada de dar respuesta
a los problemas que este proceso genera. La definición de envejecimiento saludable
que da la OMS, quien es el acuñador del término, hace énfasis en dos aspectos: lo
que importa es el mantenimiento de la función, a la que por tanto convierte en foco
fundamental del envejecimiento y, en consecuencia, de la atención al envejecido, y,
en segundo lugar, el hecho de que quien marca los aspectos fundamentales a
mantener, promover y estimular es el propio sujeto que envejece. Este cambio de
paradigma tiene unas consecuencias inmediatas. La primera es que uno puede tener
tantas enfermedades como se quiera, pero si mantiene el grado de autonomía
funcional necesario para ejercitar aquellas actividades de valor para ella, esa
persona presenta un envejecimiento saludable. Además, la discapacidad se
convierte en un término relativo y cambiante. En ambos aspectos la tecnología
ofrece ingentes oportunidades, si es capaz de adaptarse a estos nuevos tiempos. En
lugar de dirigirse a cubrir déficits, debe orientarse a detectarlos precozmente y a
afrontarlos y revertirlos para lo que la combinación de las muchas tecnologías
disponibles es primordial.
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en Red sobre Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES) y Codirector del
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SEMINARIO

Lugar: Salón de Actos del Centro de Tecnología Biomédica (CTB)
Universidad Politécnica de Madrid (UPM), Campus Montegancedo
M-40 km. 38, 28223 Pozuelo de Alarcón, Madrid.

Cómo llegar: http://www.ctb.upm.es/contact/

Enlace Zoom: https://upm.zoom.us/j/82458819239
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